Das unbegrenzte Potential des eigenen Selbst beleben
Inneres Gl¢ck und Erf¢llung erfahren

Intelligenz und Kreativit®t steigern

Bessere Leistungen und mehr Erfolg im Leben

Die vollst®ndige Entfaltung unseres
menschlichen Potentials ist das Ziel
Bewusstseins-Bezogener Bildung. Wird
Bewusstsein als grundlegende Ebene
menschlichen Seins in Schule und

Transzendentale Meditation wird
zweimal am Tag f¢r etwa 15 Minuten
begquem mit geschlossenen Augen
sitzend ausge¢ bt. Sie ist von jedem
leicht zu erlernen, einfach in den Ta-

Aktivitdt an der Oberfliche des Geistes

-

Transzendentale
Meditation

erlaubt dem Geist
nach innen
zu gehen

Reines, stilles Transzendentales

Bewusstsein - das SELBST

Ausbildung einbezogen, so wird dieses
hechste Bildungsziel erreichbar. Wenn
Sch¢ ler und Studenten regelm®Cig das
Feld reinen Bewusstseins im eigenen
Selbst erfahren, so werden alle Berei-
che der Pers®nlichkeit gen2hrt und
entfalten sich zu einer harmonischen
Einheit. Jahrzehntelange Erfahrung
und eine Vielzahl wissenschaftlicher
Untersuchungen haben best2tigt, dass
auf Bewusstsein bezogene Bildung die
latenten F2higkeiten des Menschen
systematisch entwickelt.

Erfahrung reinen Bewusstseins

Die Erfahrung reinen Bewusstseins
entwickelt das im Menschen angelegte
kreative Potential, w&hrend gleichzei-
tig Anspannung und angesammelte

M¢ digkeit durch die tiefe Ruhe dieser
Erfahrung aufgel®st wird. Kreativit®t,
Dynamik, Geordnetheit und Organisa-
tionskraft werden belebt; dies f¢ hrt

zu wachsender Effektivit?t und mehr
Erfolg im Alltag.

Das Verfahren, durch das der Geist
m¢ helos Reines Bewusstsein, die
Quelle aller kreativen Prozesse, er-
reicht, ist Transzendentale Meditation,
ein einfacher, nat¢rlicher Vorgang.

gesablauf zu integrieren und hat sich
weltweit an Schulen und Hochschulen
bestens bew2hrt.

Wahrend der Meditationspraxis
kommen Geist und K®rper zur Ruhe,
der Geist erf@hrt tiefen Frieden, einen
einzigartigen Zustand ruhevoller
Wachheit; er transzendiert alle geistige
Aktivitat, um die einfachste Form der
Bewusstheit zu erfahren & Transzen-
dentales Bewusstsein.

Der Frieden, den die jungen Menschen
in der Transzendentalen Meditation
erfahren, strahlt auch in die Umge-
bung aus. Damit haben Schulen und
Hochschulen die einzigartige M®glich-
keit, einen tats2chlichen und nach-
weisbaren Beitrag zum Frieden in der
Gesellschaft zu leisten.

Die F2higkeiten des Lernenden
entfalten

Durch die t2gliche Erfahrung des
Feldes tiefen Friedens im eigenen
Selbst wird der innere Genius belebt.
Das macht sich in allen Bereichen
bemerkbar: den schulischen Leistun-
gen, Kunst und Sport, Engagement
f¢r Gesellschaft und Umwelt 6 und vor

allem in Erf¢llung und innerem Gl ck.
Jeder Schg ler, gleich welchen Leis-
tungsstandes, proptiert von der
regelm@Cigen Erfahrung Transzenden-
talen Bewusstseins. Diese entwickelt
Motivation, Leistungsbereitschaft und
Intelligenz und verhilft den jungen
Menschen zur optimalen Umsetzung
ihrer F2higkeiten. Durch die Entfaltung
des gesamten Gehirnpotentials w2chst
die Aufnahmef2higkeit und das Ver-
m°gen, das Gelernte zu verarbeiten,
anzuwenden und zu pr2sentieren.

Damit steht heute der P2dagogik eine
systematische Methode zur Verf;gung,
den Lernenden selber optimal zu fer-
dern. Bewusstseins-Bezogene Bildung
beg¢ nstigt alle drei Aspekte der Wis-
sensvermittlung: den Lernenden, den
Lernvorgang und die Beherrschung
des Lehrstoffs.

Lernender Lehrstoff

Lernvorgang

Ganzheitliche Funktionsf2higkeit
des Gehirns ausbilden

Forschungen in der Entwicklungs-Neu-
rophysiologie haben gezeigt, dass spe-
zielle Arten von Erfahrungen notwen-
dig sind, um entsprechende Bereiche
des Gehirns zu entwickeln.

Durch das Studium spezipscher,
isolierter Wissensgebiete, wie z. B.
Sprachen, Mathematik, Naturwissen-
schaften, werden spezipsche Bereiche
des Gehirns trainiert. Jedoch wird die
ganzheitliche Funktionsf@higkeit des
Gehirns dadurch nicht ausgebildet.
Dies stellt eine immense Vergeudung
des menschlichen Potentials dar.

Es bedarf einer besonderen Erfah-
rung, um eine integrierte, ganzheitli-
che Funktionsweise des Gehirns zu
ferdern: die Erfahrung unbegrenzten
Bewusstseins 0 Transzendentalen



Maharishi Mahesh Yogi
Begr¢ nder
Transzendentale Meditation
Bewusstseins-Bezogene Bildung

Transzendentale Meditation ist die
Basis der Bewusstseins-Bezogenen
Bildung. Sie entstammt einer Jahr-
tausende alten |berlieferung, dem
Veda. Maharishi Mahesh Yogi mach-
te Transzendentale Meditation vor 50
Jahren der ganzen Welt zug®nglich.
Seitdem erlernten mehr als 6 Millio-
nen Menschen aller Kulturen diese
Meditationstechnik.

dAlle Sch¢ ler sollten wissen, dass das
Leben Gl¢ckseligkeit ist 8 dass sie
geboren wurden, die Welt zu regie-
ren, das Licht Gottes bewusst in sich
zu tragen und zur Fhigkeit, sich ihre
W¢ nsche zu erf;llen. Lassen Sie den
Jjungen Menschen diese Bildung, Be-
wusstseins-Bezogene Bildung, zuteil
werden und die ganze Bev©lkerung
wird sich zur h®chsten W¢;rde des
Lebens erheben, die dringend erfor-
derlich ist, um die Sicherheit und das
Wachstum des Einzelnen und des
ganzen Landes zu gew®hrleisten.o

- Maharishi

Bewusstseins 8, wie sie durch Trans-
zendentale Meditation systematisch

vermittelt wird. W&hrend dieser Erfah-

rung allumfassenden Bewusstseins
werden die latenten Gehirnreserven
belebt und eine h®here Koh&renz,
oder Geordnetheit, der Gehirnfunktio-
nen ist zu beobachten.

Erh®hte EEG-Koh&renz w2hrend des
transzendentalen Bewusstseins
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Diese Studie zeigte, dass die Versuchsper-
sonen w2hrend der Zeitr2ume der Erfahrung
Transzendentalen Bewusstseins eine h®here
mittlere EEG-Koh&renz in allen Frequenzen
und allen Gehirnarealen aufwiesen als w2h-

rend der Kontrollperioden. Referenz: Psycho-

somatic Medicine 46: 26706276, 1984.

Verbesserung geistiger Leistungen
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Hehere Grade von EEG-Koh&renz w2hrend der
Transzendentalen Meditation sind mit einem
breiten Spektrum geistiger F2higkeiten positiv
korreliert: Kreativit?t, Lernefpzienz, verbale
Intelligenz, Moralemppnden, bessere geistige
Gesundheit, verbesserter Notendurchschnitt
und gesteigerte neurologische Efpzienz. Be-
sonders hoch ist die Korrelation mit Kreati-
vitatssteigerung (r=0,71). Referenzen: 1. In-
ternational Journal of Neuroscience 13: 211
- 215, 1981. 2. International Journal of Neu-
roscience 15: 151 - 157, 1981.

Wissenschaftliche Best2tigung

Mehr als 600 wissenschaftliche
Studien, die in den letzten 30 Jahren
an 200 Universit2ten und Forschungs-
einrichtungen auf der ganzen Welt
durchgef¢ hrt wurden, belegen die
positiven Wirkungen der Transzenden-
talen Meditation.

Sie dokumentieren den groCen Nutzen
Bewusstseins-Bezogener Bildung f;r
Schg¢ ler und Studenten: erh®htes Wachs-
tum der Intelligenz, vermehrte Kreatvit®t,
bessere schulische Leistungen, vermin-
derter Drogenkonsum, h®here Selbst-
achtung, verminderte ngste und mehr
Erfolg und Befriedigung im Beruf.

Wachstum der Intelligenz 6 h®herer IQ
Studenten der Maharishi University of Ma-
nagement in lowa, USA, die regelm2Cig das
Programm der Transzendentalen Meditation
aus¢bten, wurden ¢ber zwei Jahre mit einer
Studentengruppe einer anderen Universit2t
verglichen.
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Die meditierenden Studenten zeigten im Ge-
gensatz zur Kontrollgruppe ein deutliches
Wachstum an Intelligenz und in der F2higkeit,
schnelle Auswahlentscheidungen zu treffen.
Referenzen: 1. Personality and Individual Dif-
ferences 12 (1991): 1105-1116. 2. Percep-
tual and Motor Skills 62 (1986): 731-738. 3.
The Journal of Creative Behaviour 19 (1985):
270-275.

Verbesserte Schulische Leistungen
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Sch¢ler der Mittelstufe zeigten nach einj2h-
riger Aus¢bung der Transzendentalen Medi-
tation gem2C dem in USA standardisiertem
IOWA-Begabungstest eine hochsignipkante
Zunahme ihrer schulischen Leistungen in
Mathematik und Deutsch. Eine deutliche Leis-
tungssteigerung wurde in einer zweiten Studie
bei Obersch¢lern festgestellt, die an einem
Bildungstest teilnahmen. Eine dritte Unter-
suchung ergab, dass die Zeitdauer, w2hrend
der Sch¢ler die Transzendentale Meditation
ausge bt hatten, signipkant mit ihren schuli-
schen Leistungen korrelierte, unabh®ngig vom
IQ-Wert der Schg ler. Referenzen: 1. Education
107: 49-54, 1986. 2. Education 109: 302-
304, 1989.

dUnsere Lehrkr@fte lernten die Trans-
zendentale Meditation wegen der guten
Auswirkungen auf die geistige und k°r-
perliche Gesundheit, was sich im Berufs-
leben in deutlich weniger Stress bemerk-
bar macht. Bei den Sch¢lern haben wir
gesehen, dass das TM-Programm Lern-
verhalten und Lernerfolg verbessert,
zu eigenst@ndigerem Denken f¢hrt und
zZu besserem sozialen Verhalten o alles
durch die tiefe Ruhe, die KC°rper und
Geist erfahren.o (Carmen NiNamdi, Rek-
torin in Detroit, Michigan, USA)

dTM hat mir in der Schule sehr geholfen
und auch, um mit meinem Leben besser
zurecht zu kommen. Die Meditation ent-
spannt mich und ich f; hle mich nicht mehr
so frustriert. Meine Noten sind auch bes-
ser geworden.o (Darren Riddle, 8. Klasse)






